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Wissenswertes uber
Skischuhe

finden.
Dabei gilt es, 3 Punkte zu beachten:
- die GroBe,

- den Aufbau und

- die individuellen Einstellungsméglichkeiten.

Deutsch-Englisch-Mondopoint.

Mondopoint M.P. z.B. 26,0, 26,5 etc. - die GroBe entspricht der in Zentimetern
gemessenen Lange des FuBes. Eine Umrechnungstabelle erleichtert das Fest-
stellen der jeweiligen GréBe.

GroBen-Priifmethode

Zusétzlich gibt es verschiedene Methoden, die GroBen zu priifen, die spezi-
ell bei Kindern, Anfangern bzw. noch nicht perfekten Skildufern angewendet
werden:

Als Faustregel gilt:
plus maximal 1,0 cm bei Kindern

0,5 cm bei Erwachsenen
Bei sportlichen Skifahrern sollte es so
gut wie keinen Spielraum geben.

- Fingerprobe:

Skischuh weit 6ffnen, Knie nach vorn driicken und priifen, ob der Finger zwi-
schen Innenschuh und Ferse passt. Optimal: Es sollte kein Finger mehr zwi-
schen Innenschuh und Ferse passen — Ferse hat leichten Kontakt mit Innen-
schuh.

eicht beriihren - beim in die orne im Zehenbereich
kein Druck verspiirt werden.
- Innenschuhprobe:

Innenschuh herausnehmen, Druck von Zunge gegen FuBbeuge (FuB in die
Ferse driicken) in sitzender Haltung. So ist leicht ersichtlich, wieviel Platz im

Zehenbereich ist.

Individuelle Einstellméglichkeiten

Hier unterscheidet man zwischen FuBanpassung und Optimierung der Kraft-
iibertragung.

FuBanpassung

= individuelle Einstellung auf lhren FuB. Beim Uberlapper geschieht dies
hauptsachlich durch die einzelnen Schnallen. Beim Heckeinsteiger sorgen
Kabelzlige fiir eine Waden-, Fersen-, Rist- und VorfuBanpassung. SchlieB-
lich gibt es auch noch die Fersenanhebung (vor allem bei Damenmodellen,
Gewohnung an hohe Absétze, daher verkiirzte Achillessehne!).

Optimierung der Kraftiibertragung:

Die Einstellung des Vorlagewinkels erlaubt dem Skischuh, sich an unterschied-
liches Kénnen und Gelande anzupassen. Der Vorlagewiderstand gibt an,
wie leicht der Schaft auf Druck nach vorne nachgibt. Ein harter Widerstand
beglinstigt sportliche Fahrer. ,Weich” bevorzugen Komfort-Fahrer.

Canting sorgt dafiir, dass Sie ,plan” auf dem Ski stehen und daher nicht ver-
kanten. FuBfehlstellungen werden dadurch ausgeglichen.

Der Geh- und Stehmechanismus bewirkt einen groBen Komfort-gewinn: Ohne
den Schuh zu 6ffnen, kénnen Sie aufrecht gehen; ein Vorschieben der Knie
bringt Sie wieder in Fahrtposition, also die fixierte Vorlage.

GroBentabelle
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Weiche Schale mit niedrigem Schaft
(dadurch geringes Gewicht), da
Anfénger meist aufrecht am Ski ste-
hen.

Merkmal:

Der Schaft gibt nach hinten etwas
nach fiir aufrechtes Stehen und
Gehen. Bei zu hohem Schaft (= Stie-
fel) besteht die Gefahr, dass der Skischuh auf die Waden driickt und so die
natiirliche Bewegung behindert.

Das eingebaute Gelenk ermdglicht eine natirliche Vorwartsbewegung. Der
Innenschuh kann im VorfuBbereich mit einem Sichtfenster ausgestattet sein,
um optimale GréBenanpassung zu erméglichen.

Einsatzbereich/Fahrkénnen:
Anfanger; Skischuhe mit kinderleichtem Einstieg und kinderfreundlicher
Bedienung.

Jugend-Skischuh

Im Gegensatz zu den Erwachsenen-
Modellen ist der Schaft niedriger
und flexibler, die Schale weicher und
leichter, da diese der jugendlichen
Anatomie angepasst ist.

Merkmal:
Leichte Vorlage, dadurch mehr
Schaufeldruck - spezieller Jugend-

leisten. Dies bewirkt einen besseren

Kantengriff. Je nach Sportlichkeit
sind Einstellméglichkeiten wie Vorlageverstellung, Canting, Velcroband, Mic-
roschnallen usw. vorgesehen.

Einsatzbereich/Fahrkénnen:
Fiir Anfanger bis zur sportlichen Jugend.

Damen-Skischuh

Neben Technik und Komfort auch
optische und farbliche Anpassung der
Modelle.

Merkmal:

Haben einen weicheren Schaftab-
schluss; Vliesfutter, einen speziellen
Damenleisten sowie hohere Absatz-
keile (da Damen haufig eine ver-
kiirzte Achillessehne haben), breitere
Wadenanpassung méglich. Dies bietet
erhéhten Komfort, speziell fiir die Dame mit tieferem Wadenansatz, da durch
die Wadenanpassung die Blutzirkulation nicht eingeschrankt wird - somit
bleiben die FiiBe warm, kein FuBbrennen, keine Krampfe. Genligend Bewe-
gungsfreiheit, ein gut gepolsterter Schaft und eine weich gepolsterte Zunge
erhéhen den Komfort durch Vermeidung von Durchblutungsproblemen oder
Schienbeinschmerzen.

Herren-Skischuh

Die Schale ist hoher und harter,
dadurch stabiler.

Merkmal:
Die Skischuhe haben die verschie-
densten Anpassmdglichkeiten (z.B.
Vorlagedampfung, Canting, microver-
stellbare Schnallen), um durch einen
gut passenden Schuh die maximale
Kraftiibertragung auf den Ski zu brin-
gen und dabei Komfort und Passform
nicht darunter leiden.



